
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ» 

Формирование здорового подрастающего поколения – одна из главных 

стратегических задач развития страны. В современных условиях развития 

нашего общества наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и 

поэтому оздоровление детей является одной из первоочередных задач, стоящих 

перед обществом. 
На сегодняшний день в дошкольном возрасте практически здоровые дети 

составляют 3-4%, с нарушением осанки 50-60%, с плоскостопием - 

30%, систематически болеющие детей 68%, дети, имеющие хронические 

заболевания -29%. За последние годы состояние здоровья детей значительно 

ухудшается. Рождение здорового ребёнка стало редкостью, растёт число 

недоношенных детей, число врождённых аномалий и патологий.  Более 15% 

детей старшего дошкольного возраста имеют 3-ю группу здоровья, поэтому 

потребность в формировании у детей представлений о здоровом образе жизни 

возрастает и требует поиска новых путей в образовании, воспитании и 

развитии дошкольников. 

Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, 

формирование представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, 

правилах безопасного поведения, гигиены, охраны здоровья, в том числе и 

детей с ОВЗ. К моменту выпуска в школу дети должны не только получить 

обо всем этом четкие представления, но и иметь стойкие навыки и привычки.  

 Программа предполагает возможность самостоятельного отбора 

воспитателями ДГ содержания обучения и воспитания. Предлагаются 

различные методики, позволяющие использовать в работе как традиционные 

программы и методы, так и инновационные для укрепления и сохранения 

здоровья детей. 

 

Цель программы: организация благоприятных условий для будущего 

формирования здоровой и физически крепкой личности, воспитания у детей 

созидательного отношения к своему здоровью. 

Задачи: 

• Воспитание у детей потребности в здоровье. 

• Формирование целостного понимания здорового образа жизни. 

• Создание правильных представлений о здоровом образе жизни. 

• Обучение детей чувствованию и ощущению здорового образа жизни как 

неотъемлемой части существования. 

• Использование в процессе приобщения детей к здоровому образу жизни, 

приемов интеграции разных видов деятельности. 

Основные направления программы: 

• Воспитательно – оздоровительное 

• Лечебно – профилактическое 

• Коррекционно - педагогическое 

            Программа реализуется через следующие разделы: 

• Укрепление материально – технической базы ДГ. 

• Работа с детьми. 



• Работа с педагогами 

• Работа с родителями. 

• Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с социумом 

по вопросам здоровьесбережения. 

 

Программа реализуется частично в обязательной части ОПП ДОО и в 

совместной деятельности во вторую половину дня. (в режимных моментах, в 

дидактических играх, проектах, беседах, в форме игровых образовательных 

ситуаций 1-2 раза в месяц) 

Сроки реализации программы 3 года. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

      Для детей: 

• Сформированные навыки здорового образа жизни. 

• Правильное физическое развитие детского организма, повышение его 

сопротивляемости инфекциям. 

• Улучшение соматических показателей здоровья и показателей 

физической подготовленности. 

    Для родителей: 

• Сформированная активная родительская позиция. 

• Повышение компетентности родителей в вопросах физического развития 

и здоровья. 

• Активное участие родителей в жизнедеятельности ДГ 

     Для педагогов: 

• Качественное освоение педагогами инновационных технологий 

физического воспитания и оздоровления детей. 

• Повышение профессионального уровня педагогов. 

• Улучшение качества работы по физическому воспитанию с детьми 

дошкольного возраста. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


