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к Рабочей программе инструктора по физической культуре

МКДОУ д/с № 1 Савиной В.В. (внешнее совмещение)

Рабочая программа инструктора по физической культуре
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения
города  Новосибирска  «Детский  сад  №  1  «Ромашка» (далее Программа)
является составным компонентом основной образовательной  программы
дошкольного  образования  МКДОУ  д/с  №1  , характеризует систему
организации образовательной деятельности педагогов, определяет
ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание
образования для детей всех возрастных групп; и направлена на ее
реализацию в полном объёме. Программа инструктора по физической
культуре разработана на основе:

- ООП дошкольного образования МКДОУ д/с № 1;
- АООП ДО для обучающихся с ТНР;
- АООП ДО детей с РАС.
Рабочая Программа разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами, регламентирующими деятельность детского сада:
 Федеральным законом Российской Федерации от  29.12.2012  №

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Порядком организации и осуществления образовательной

деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования, утвержденным
приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014;

 Приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

• Федеральный государственный образовательный стандарт
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от
17.10.2013 г. № 1155, зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013 г.,
регистрационный № 30384)

• Указ Президента РФ от 29.05.2017 N 240 "Об объявлении в
Российской Федерации Десятилетия детства"

• Профессиональные стандарты работников сферы образования:
„Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального
общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель,
учитель)“ (утвержден приказом Минтруда России от 18.10.2013 № 544н).

• Указ Президента  РФ от 07.05.2018 г.  № 204 «О национальных
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период
до 2024 года



• Национальные проекты «Образование» и «Демография»,
(утверждены президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по
стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от
24.12.2018г № 16)

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Уставом МКДОУ д/с №1.
Рабочая Программа разработана на период 2022/2023 учебного года (с 

01.09.2022 по 31.05.2023).
Программа содержит три раздела:
- «Пояснительная записка»;
- «Проектирование образовательного процесса»;
- «Организация образовательного процесса».
В разделе «Пояснительная записка», раскрываются цели и задачи

реализации рабочей программы.
Целью Программы является создание благоприятных условий для

физического развития воспитанников и укрепления их здоровья через
организацию воспитательно-оздоровительных мероприятий в режиме дня,
включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, физкультурных
занятий, подвижных игр и развлечений в помещении и на свежем воздухе.

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.
2. Содействовать обогащению и совершенствованию двигательного 

опыта детей (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);
3. Развивать основные физические качества - силу, скорость, ловкость,

выносливость и координацию.
4. Формировать потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.
5. Учить детей бережно относиться к собственному здоровью.
В разделе «Проектирование образовательного процесса» описана

система работы с воспитанниками по направлению физическое развитие.
В разделе «Организация образовательного процесса» описаны условия 

реализации Программы.
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей дошкольников и спецификой ДОУ.


